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身边不少朋友选家用车，总会陷在参数比拼的误区。盯着百公里加速快0.1秒、屏幕

大0.5英寸纠结，买回家却发现很多参数派不上用场。直到捷途山海L7 PLUS(图片|配置|询

价)出现，大家才恍然：好车的参数，关键是能解决接送孩子、露营、长途等实际问题。这

款车上市即火爆，没靠铺天盖地的广告，全凭旅行小房车的精准定位圈粉。空间、续航、配

置的参数搭配均衡，每一项都落到实用场景，这正是它刚上市就火的核心原因。今天就从家

庭需求出发，聊聊它的参数有多实在。

捷途山海L7 PLUS最低售价：10.99万起最高降价：1.00万图片参数配置询底价懂车分3.85懂

车实测空间·性能等车友圈1.4万车友热议二手车13.68万起 | 1辆空间舒适：32种组合+双

冰箱，全家出行不挤还舒服

家庭用车的空间参数，不是看轴距数字多夸张，而是能不能灵活应对不同场景——三口

之家露营、三代同堂出游、偶尔拉点大件物品，都得能轻松应对住。它的车身尺寸分别

是4810mm×1930mm×1705mm，轴距2820mm，提供5座和7座可选，2-3-2的座椅布局特别实用。

朋友选的是7座版，32种座椅组合模式简直就是空间魔术。如果三口之家周末去露营的话，

把二三排放平就能形成2米长的旅行大床房，铺个爬行垫，孩子能在上面玩耍，大人长途开

车累了也能躺下来休息。后备厢常规容积约500升，能同时装下婴儿车、露营帐篷和两个24

寸行李箱，不用纠结“什么东西带不下”。

捷途旅行者C-DM最低售价：15.29万起最高降价：2.00万图片参数配置询底价懂车分3.83懂

车实测空间·性能等车友圈4.7万车友热议二手车12.28万起 | 53辆

如果要带老人一起出门，2-3-2的七座布局那就更实用了。二排独立座椅配合小桌板，

老人可以放杯水、老花镜，孩子也能在二排安静地吃饭；全车座椅都支持电动调节，老人不

用费力扳动座椅，一键就能调整到舒服的坐姿，对行动不便的老年人特别友好。偶尔需要拉

点大件物品，比如1.8米长的冲浪板、折叠自行车，把七座全放平就能形成3米长的超级大床

房，完全能装下，不用额外租赁货车，兼顾了家用和兴趣爱好。座椅的舒适性也值得一

提，12层座椅结构加上20mm厚的舒适性发泡层，朋友说连续开3小时长途，爸妈和孩子都没

喊腰酸背痛。之前在店里看一时，销售有介绍说这种座椅在人体工学测试中，能让臀部和腰

部压力比普通5层座椅降低约40%，对老人、孩子这些久坐容易累的人群特别友好。



还有细节配置也特别贴心，扶手箱里有个6.4升的冷暖小冰箱，能放4瓶500ml饮料，冬

天能把牛奶保温在55℃左右，孩子随时能喝到热牛奶；夏天能把母乳冷藏在4℃左右，出门

带娃不用操心“奶变质”。后备厢的20升冰柜更实用，35℃的高温天气下能维持-5℃低温，

露营时买的肉类、海鲜能保存24小时以上，彻底解决“户外食材保鲜难”的问题。

续航补能：日常省钱、长途不慌，露营用电还自由

对家庭用户来说，续航参数好不好，不是看数字多高，而是日常用着省不省钱、长途跑

着焦不焦虑。2025款 220km电七座精英版的CLTC纯电续航参数稳定达到220公里，朋友家每

天通勤往返40公里，加上接送孩子、顺路买菜这些附加行程，一周5天下来总里程刚好200公

里，刚好用完纯电续航，完全不用启动燃油模式，日常出行成本一下就降了下来。

他家用充电桩电价0.55元/度，电七座精英版纯电模式下百公里电耗约18度，这在同级

别插混SUV里属于主流水平。算下来每周电费就是200km×18kWh/100km×0.55元/kWh=19.8元，

折算到每天才3.96元，比坐公交还便宜。之前他开同级别燃油SUV，百公里油耗9升，按油

价8.5元/升算，同样里程每周油费得153元，单是日常通勤，一年下来就能省6864元，长期

用下来可不是小数目。



补能也特别省心，2025款 220km电七座精英版的220公里纯电续航刚好覆盖一周通勤，

周末在家用充电桩慢充6-8小时就能满电，不用特意抽时间跑充电站，对每天忙忙碌碌的家

庭来说，省时间比啥都重要。要是赶上长假跑长途，比如从北京到上海约1200公里，满电满

油状态下综合续航能达到1700公里，中途只需要在服务区补充一次能源就够了。这款车支

持75kW直流快充，从30%充到80%仅需20分钟，能补充约110公里纯电续航，在服务区喝杯咖

啡、吃点东西的功夫就能继续出发，完全不耽误行程。就算遇到高速充电桩排队也不用

慌，2025款 220km电七座精英版配备了70升大油箱，加92号油。单独切换到燃油模式能跑

约800公里，完全不用担心无电无油的尴尬。北方的朋友可能会担心冬天续航衰减，这款电

七座精英版冬天纯电续航大概会降到160公里左右，但有大油箱兜底，跑长途还是很踏实，

不用像纯电车那样时刻盯着续航里程焦虑。

让朋友惊喜的是2025款 220km电七座精英版的外放电功能，6.6kW的外放电功率加



上220V车内电源，能同时带动电磁炉（2kW）、投影仪（0.3kW）、小冰箱（0.1kW）这些常

用设备，4-6人露营的烹饪、娱乐需求都能满足。之前他带便携式发电机去露营，一天油费

就得50块，机器运行起来还吵得不行，现在用这款车的外放电功能，零额外成本，没噪音也

没尾气污染，露营体验一下就升级了。他还特意算过，2025款 220km电七座精英版搭载的电

池容量约28kWh，要是剩余纯电续航100公里，能支撑上述设备连续使用约10小时。实际露营

时用电都是间歇式的，煮火锅、看电影交替进行，完全能覆盖2天1晚的露营需求。再配合这

款车型标配的20升后备厢冰柜，它可存储40斤食材，露营时买的肉类、海鲜都能新鲜保存，

不用将就吃冷食，跟带了个移动厨房似的，特别方便。

性能安全：加速够用、悬挂稳，车身扎实还健康

可能有很多人会觉得家用车的性能不用太强，但实际开车时，超车的动力够不够、走烂

路时车身稳不稳，直接影响出行体验。这款车全系标配1.5TGDI混动专用发动机，搭配无级

超级电混DHT，百公里加速能到7秒级，日常用完全够用。朋友说在城里开车，遇到需要超车

的情况，从60km/h加速到100km/h仅需3.2秒，能快速完成并线，不用长时间“跟在大车后

面”，安全性提高了不少。跑高速时，就算车速超过180km/h，车身还是很稳，不会有“发

飘”的感觉，长途开车更有底气。

CDC电磁悬挂是同价位车型里少见的配置，每秒能进行100次阻尼调节，还支持舒适、标

准、运动三种模式切换。走乡村碎石路时切换到舒适模式，能过滤掉80%以上的颠簸，车身

晃动幅度控制在5°以内，车里放的餐具、水杯都不会倾倒；跑高速用标准模式，车身稳定

性特别好；偶尔想体验下驾驶乐趣，运动模式下悬挂支撑更足，过弯时侧倾不明显，起步不

抬头、刹车不低头，开着很顺手。

安全方面，这款车的磐石车身设计很实在——它的整车有86%都是高强度钢，热成型钢

占比21%，车身扭转刚度高达25000N·m/deg，还用上了越野车同款的一体式热成型双门

环。86%的高强度钢占比意味着每平方厘米车身能承受500kg压力，远超同价位车型70%左右

的平均水平，侧面碰撞时车身变形量比普通SUV小30%，能有效保护乘员舱空间。电池安全也

做得很到位，“守护者安全电池”达到IP68防水标准，暴雨天气涉水50厘米30分钟也不会渗

漏，彻底解决“雨季涉水熄火”的顾虑；电池底部还有1300兆帕的防护钢板，能抵御20吨重

物碾压（大概相当于一辆中型货车的重量），就算偶尔轻微托底，也不用担心电池损坏。

车内健康同样重要，这款车获得了中汽研5A健康座舱认证，在清新空气、抗菌除菌、健

康选材等五大领域都达到A级标准。车内甲醛含量≤0.05mg/m³，比国家标准的0.1mg/m³低了

一半，孩子在车里玩耍不用怕甲醛污染；座椅面料能抑制99%的大肠杆菌滋生，孩子喜欢在

座椅上爬来爬去也放心，这些“看不见的安全参数”，对有孩子的家庭来说特别重要。

智能售后：新手停车不难、老人操作简单，终身质保还省心

智能配置不是越复杂越好，而是要好用、好操作。朋友是新手司机，最头疼的就是停车，这



款车的猎鹰500驾驶辅助系统里，跨层记忆泊车功能帮了大忙，能记忆20条2km长距离的跨楼

层泊车路线，在小区地下车库这种多楼层、多岔路的环境里，也能自动完成泊车，停车误差

不超过5厘米，就算是极窄的车位也能精准停入，再也不用找别人帮忙指挥停车。

他爸妈年纪大了，对复杂的车机系统很抵触，这款车的设计就很贴心。四音区语音控制

支持后排唤醒，老人不用前倾身体，坐在二排喊一句“打开空调26℃”就能操作；全新

的TOUR OS 3.0车机系统界面很简洁，设置导航只需要3步，老人学两次就会用，再也不用因为

“不会操作”而抗拒坐车。

让朋友最放心的是售后政策，这车它提供整车及三电终身质保，不管是发动机、变速箱

这些常规部件，还是电池、电机、电控这些三电系统，都能享受终身保障。按10年用车周期

测算，电池衰减到70%以下可以免费更换，按现在的电池更换成本2万元算，能省不少后期费

用；电机、电控终身维修不用花钱，避免了“过保后高额维修费”的风险。之前看同级别车

型，大多只提供3年/10万公里质保，10年下来大概需要预留5万元维修成本，而这款车完全

不用担心里程碑式的维修费用，长期用下来特别省心。对普通家庭来说，“买得起、用得省、

修得放心”，才是选车的关键（活动详情请咨询当地经销商）。

捷途山海L7 PLUS最低售价：10.99万起最高降价：1.00万图片参数配置询底价懂车分3.85懂

车实测空间·性能等车友圈1.4万车友热议二手车13.68万起 | 1辆

总的来说，在15万级中型SUV市场里，捷途山海L7 PLUS(逛导购)没有堆砌华而不实的参

数，而是围绕家庭用户的真实需求，把每一项参数都落到了实际使用场景里。220公里纯电

续航解决日常通勤成本问题，1700公里综合续航化解长途焦虑，32种座椅组合适配多人口出

行，86%高强度钢保障全家安全，终身质保打消后期顾虑。它的旅行小房车定位不是噱头，

而是每一项配置、每一个参数共同支撑起来的实用体验：能让孩子在车里开心玩耍，能让老

人坐得舒服，能让新手司机停车不慌，能让全家露营时吃得自在、玩得开心。上市即火爆的

热度，证明了实用的参数搭配才是家庭用户最需要的。
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